
Seite 1 von 8

Das Schultelegramm der 
Freien Waldorfschule Frankfurt 	 Nr.169 | April 2021

Erscheint ca. 10-mal jährlich
Redaktion: C. Decressonnière, K. Schmid, C. Valentin-Willecke

V.i.S.d.P. : M. Weiler

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird bei einigen Artikeln auf die gleichzeitige Verwendung weiblicher und männlicher 
Sprachformen verzichtet und das generische Maskulinum verwendet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen 
für alle Geschlechter.

Friedlebenstrasse 52 | 60433 Frankfurt am Main 
Tel: 069-95 306 141 | mail at waldorfschule-frankfurt.de
www.waldorfschule-frankfurt.de

Freie
Waldorfschule
Frankfurtam Main

Der Frühling

Die Sonne glänzt, es blühen die Gefilde,
Die Tage kommen blütenreich und milde,
Der Abend blüht hinzu, und helle Tage gehen
Vom Himmel abwärts, wo die Tag‘ entstehen.
 
Das Jahr erscheint mit seinen Zeiten
Wie eine Pracht, wo Feste sich verbreiten,
Der Menschen Tätigkeit beginnt mit neuem Ziele,
So sind die Zeichen in der Welt, der Wunder viele.
Friedrich Hölderlin 



Seite 2 von 8

Ihre Majestät Calendula I bei der Arbeit

Wir freuen uns schon auf den von ihrem fleissigen Nachwuchs produzierten leckeren Honig!
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Collage: Jacqueline Lange, Schülermutter und Mitinitiatorin

Spielend auftanken –  
der Inselpausenhof ist eröffnet. 

Am 22. Februar war es nach der ersten Pause end-
lich so weit: Die Kinder der 4. und 5. Klassen durften 
den Inselpausenhof spielerisch einnehmen und sich 
wieder einmal so richtig austoben. Genau der richtige 
Platz, um in den Pausen neue Energie für die nächste 
Unterrichtseinheit zu tanken. Darauf hatten wir nicht 
nur Wochen des Lockdowns, sondern nach dem KiTa-
Brand Jahre warten müssen. 

Unser Dank geht noch einmal an alle großzügigen 
Spenderinnen und Spender, die die komplette Neu-
anlage möglich gemacht haben sowie die Software 
AG Stiftung für ihr großzügiges Matching der Spen-
dengelder. Durch Sie ist die Umgebung für unsere 
Kinder wieder ein ganzes Stück schöner geworden. 
Herzlichen Dank!
Natalie Opatz für den Förderverein 
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Rückblick auf die Medienveranstaltung

Um der Schulgemeinschaft das von der MedienAG
in den letzten zwei Jahren entwickelte Medienkon-
zept präsentieren zu können, fand am 19.02. eine 
Infoveranstaltung zum Thema digitale Medien statt. 
Prof. Dr. Hübner konnte mit einem Impulsvortrag
für die Präsentation gewonnen werden.  Corona-
konform fand die Veranstaltung im großen Saal vor 
einer kleinen Gruppe von Lehrern statt und wurde 
live ins Internet gestreamt. Etwa 130 Elternhäuser 
konnten so den Vortrag von zu Hause aus verfolgen 
und anschließend per Chat auch Fragen stellen. 

Im Anschluss an die Präsentation standen das Me-
dienkonzept und ergänzende Texte von Prof. Dr. 
Hübner zum Download auf unserer Webseite zur 
Verfügung. Eine Woche später konnten interessierte 

Eltern dann in einer weiteren Videokonferenz den 
Mitgliedern der MedienAG, die sich aus Eltern und 
Lehrern zusammensetzt, inhaltliche Fragen zum 
Konzept stellen. Auch dieses Angebot wurde gut 
angenommen und genutzt. 

Da die vorschreitende Digitalisierung uns weiterhin 
intensiv beschäftigen wird, plant die MedienAG in 
Zusammenarbeit mit der Elternkonferenz in jedem 
Schuljahr mindestens eine öffentliche Veranstaltung 
zu diesem Thema durchzuführen. Das Medienkon-
zept wird jetzt weiterentwickelt, wobei vor allem die 
Integration in den Unterricht und die pädagogische 
Begleitung der Schüler, z. B. durch einen Medien-
pädagogen oder der Initiative „Digitale Helden“ im 
Mittelpunkt stehen werden.
Kay Schmid für die MedienAG

Mit den Worten von Rainer Maria Rilke wünschen wir Ihnen weiterhin viel Kraft und
Zuversicht in dieser Zeit! Wir hoffen und freuen uns auf die Zeit,

in der Begegnung vom Ich zum Du wieder auf direktem Wege möglich sind.
Wir wünschen Ihnen und Ihren Lieben frohe Ostern!

Herzliche Grüße,
Ihr WaldorfIMPULS Team

wip@waldorfimpuls.de

Man muss nie verzweifeln, wenn einem etwas verloren geht,
ein Mensch oder eine Freude oder ein Glück;

es kommt alles noch herrlicher wieder. 
Was abfallen muss, fällt ab; was zu uns gehört, bleibt bei uns,

denn es geht alles nach Gesetzen vor sich, die größer als unsere Einsicht sind und mit
denen wir nur scheinbar im Widerspruch stehen.

Man muss in sich selber leben und an des ganze Leben denken,
an all seine Millionen Möglichkeiten,

Weiten und Zukünfte,
dem gegenüber es nichts Vergangenes und Verlorenes gibt.

RAINER MARIA RILKE



Seite 5 von 8

Das Jahrbuch 19/20 
kann online bestellt werden!

Klicken sie auf folgenden Link Bestellung Jahrbuch 
falls sie eines oder mehrere unserer wunderschön ge-
stalteten Jahrbücher voll Erinnerungen an das letzte 
Schuljahr bestellen möchten.

Den Betrag bitten wir Sie vorab auf folgendes Konto 
zu überweisen: 
Förderverein Waldorfschule Frankfurt e.V.
IBAN: DE60 5005 0201 0000 1778 32
Verwendungszweck: Jahrbuch und ihr Name
Oder nutzen sie nebenstehenden Girocode
Ihre Jahrbuch- Redaktion

1

19  20

Kiosk-Verkauf

ab Montag,16.11.2020

durch die Mensatür 
zur Hausmeisterei

Freie
Waldorfschule
Frankfurtam Main

Eintritt nur mit 
Mund-Nasen-Schutz!

mind. 1,5m

IN DER SCHULKÜCHE

Bitte Abstand halten!

ACHTUNG! Neue Kontoverbindung
für ihre Mensamax Überweisung

Bitte nutzen sie ab sofort folgende Kontoverbin-
dung für ihre Mensamax-Überweisung

IBAN DE50430609670000336702
BIC GENODEM1GLS

Die bisherig Bankverbindung wird kurzfristig 
deaktiviert!

Bitte geben Sie bei der Überweisung im Verwen-
dungszweck nur Ihren Login-Namen an: (abcd1234) 
OHNE ERGÄNZUNGEN!!! 

Nur dann kann die Zuordnung automatisch erfolgen. 
Jede zusätzliche Angabe führt dazu, dass die Überwei-
sung manuell nachbearbeitet wird und entsprechend 
einige Tage verzögert auf Ihrem MensaMax-Konto zur 
Verfügung steht.

Anschlussbetreuung Schuljahr 2021/2022
 
Im nächsten Schuljahr werden wir wieder eine Betreuung nach Schulschluss für die Klassen 1 
bis 6 anbieten. Bezüglich der Informationen zum Betreuungsumfang, zur Anmeldung sowie 
zu den Kosten werden wir im Mai über die Klassenverteiler informieren.
C. Decressonnière (Schulbüro)

https://forms.office.com/r/kQxNQgytwB
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Kochen wie in Uganda 

Die Entwicklung dieses Kochbuchs ist ein ehrenamt-
liches Projekt von Schüler*innen, Mitarbeiter*innen 
und Freund*innen unserer Schule. Mit dem Kauf 
dieses Buchs unterstützen Sie unser Projekt: die 
Gründung der ersten Waldorfschule Ugandas in Jinja. 
Wir wollen das dortige St. Andrew Kaggwa Children 
Care Center zu einer richtigen Schule erweitern und 
mehr Kindern den Zugang zu umfassender Bildung 
ermöglichen. Wir glauben, dass nur Bildung jun-
gen Menschen eine Zukunft geben kann und ihnen 
ermöglicht, ein selbstbestimmtes Leben zu führen. 
Alle Spenden für dieses Buch werden uns helfen, das 
Projekt zu realisieren. 

Das St. Andrew Kaggwa Children Care Center 
(SAKCCC) in Jinja ist eine anerkannte gemeinnützige 
Einrichtung, die Waisen und anderen schutzbe-
dürftigen Kindern Hilfe und Unterstützung bietet, 
es wurde von meiner Großmutter, Buwande Justin 
Kyeyune, ins Leben gerufen. Zunächst gründete sie 
1995 den Kindergarten und betreute als pensionier-
te Lehrerin mit ihrem kleinen Team Kinder im Alter 
von 4 – 7 Jahren. Das Waisenhaus kam im Jahr 2008 
dazu, da meine Großmutter den dringenden Bedarf 
an einem „Zuhause“ für alleinlebende Straßenkinder 
gesehen hat. Mittlerweile leben, lernen und arbeiten 
dort 25 Kinder zusammen, die zwischen 4 und 16 
Jahre alt sind. Inklusion ist in St. Andrew selbstver-
ständlich. Kinder mit geistigen und körperlichen 
Behinderungen oder auch schweren Krankheiten 
sind hier willkommen. Meine Großmutter und zwei 
Mitarbeiterinnen kümmern sich um die Kinder und 
leben wie in einer großen Familie mit ihnen zusam-
men. Sie möchten es ihnen ermöglichen, eine Schule 
zu besuchen und durch Bildung beim Aufbau einer 
selbstbestimmten Zukunft helfen. 

„Mujje tulye“ – Komm und iss mit uns. Mit dieser 
Einladung zum Essen beginnen viele Menschen eine 
Mahlzeit in Uganda, so wie man sich in Deutschland 
einen „Guten Appetit“ wünscht. „Mujje tulye“ ist eine 
Redewendung aus der lugandischen Sprache, neben 
der Amtssprache Englisch, die Sprache der Zentral-
region meines Heimatlands Uganda, dem Königreich 
Buganda. In Uganda leben viele Völker zusammen, 
die jeweils eigene Sprachen, Kulturen und Bräuche 
haben. Diese Einflüsse prägen auch die vielseitige 
Küche des Landes. Durch meine Großmutter – eine 
hervorragende Köchin – habe ich früh erfahren, was 
Gastfreundschaft bedeutet und wie eine gemeinsame 
Mahlzeit Menschen zusammenbringen kann. Da wir 
mit unserem Projekt auch viele Menschen zusam-
menführen wollen, haben wir ein Kochbuch mit den 
beliebtesten Gerichten Ugandas zusammengestellt: 
köstlich, gesund und einfach zuzubereiten.

Wir hoffen, dass es Ihnen schmeckt und dass Sie 
genauso viel Freude beim Kochen und gemeinsamen 
Essen haben wie wir während der Probe-Zubereitung 
dieser Rezepte.
A. Owofono

Über folgenden Link kann das Kochbuch bestellt 
werden:  Bestellung Uganda Kochbuch

Oder nutzen sie folgenden QR-Code:

 

Neben dem Kindergarten und dem Waisen-

haus werden auf dem Schulgelände auch 

mehrere kleine Projekte umgesetzt, die zur 

eigenen Versorgung und Ausbildung glei-

chermaßen dienen. Durch Schweine- und 

Ziegenhaltung, Avocado-, Mango-, Kaffee-

bäume und Gemüseanpflanzungen erlernen 

die Kinder die Grundzüge von Gartenbau und 

Tierhaltung. Die erwirtschafteten Überschüsse 

werden verkauft, um von dem Geld Lebens-

mittel zu erwerben, die nicht selbst produziert 

werden können, wie z. B. Reis oder Öl. Zum 

Teil werden die Überschüsse auch dazu ver-

wendet, Kindern einen Zuschuss zu Schulge-

bühren zu gewähren. 

Allan Ofwono

Das Children Care Center ist übrigens nach 

Andrew Kaggwa benannt, einem ugandi-

schen Märtyrer, der für seinen katholischen 

Glauben starb. Andrew Kaggwa war ein 

hoher Beamter am Hof des bugandischen 

Königs Mwanga II. Sein Haus wurde zu einem 

christlichen Zentrum der Region, und er 

unterrichtete zahlreiche Pagen des Königs 

im katholischen Glauben. Politische Intrigen 

am Hof führten 1886 zu seiner grausamen 

Ermordung. Andrew Kaggwa war Teil der 

Gruppe der zweiundzwanzig  ‚Märtyrer von 

Uganda‘, die 1964 vom Papst heilig gespro-

chen wurden. St. Andrew Kaggwa wird heute 

in Uganda als Schutzpatron der Katecheten, 

Lehrer und Familien verehrt.

10 | Kochen wie in Uganda 

Kochen wie in Uganda | 19

18 | Kochen wie in Uganda 

Zubereitung

1_Die Zwiebel klein schneiden, Tomaten grob würfeln, Avocado teilen, entkernen und Hälften in Würfel schneiden.
2_Zusammen in eine Schüssel geben und den Saft einer Zitrone hinzugeben. 

3_Salz hinzugeben, umrühren und 30 Min. ziehen lassen.

Zutaten

1 große Avocado
1 Zwiebel
3 Tomaten
1 Zitrone 
1/4 TL Salz

Kochen wie in Uganda | 3

2 | Kochen wie in Uganda 

Das Projekt wird unterstützt von

Der Erlös dieses 

Buches geht an das 

St. Andrew Kaggwa 

Children Care Center, 

Uganda

https://forms.office.com/r/quN2it4dab
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Klimabuch:  
„Vergleichsweise klimafreundlich“ –
vier ehemalige Waldorfschüler*innen aus Klein-
machnow schreiben ein Buch

Abitur 2019 geschafft und dann erst mal Corona. 
Davon haben sich Carlotta Schäfer, Oscar Blank, 
Philipp von Schulz-Hausmann und David Schily nicht 
abhalten lassen und haben trotz oder gerade wegen 
des Lockdowns und des Pandemie-Trübsalblasens 
ein eigenes Buch geschrieben. 

Wisst Ihr, was klimafreundlicher ist? Ein Haus mit 
Holz oder mit Gas zu heizen? Ein Buch zu lesen oder 
zwei Stunden einen Film zu streamen? 
Die vier Autor*innen haben sich genau diesen Fra-
gen gestellt. Herausgekommen ist ein einzigartiges 
und kompaktes Büchlein, das die Lesenden durch 
einen normalen Tagesablauf führt und anhand von 
beispielhaften Vergleichen zeigt, wie effektiver Kli-
maschutz im Alltag gelingen kann.

Das Buch gibt es auf der Webseite www.vergleichs-
weise-klimafreundlich.de und in der NATURA Buch-
handlung am Rathausmarkt in Kleinmachnow zu 
kaufen. Das Projekt ist als not-for-profit aufgebaut, 
der Buchpreis von 5 € nur kostendeckend.	

Kontakt:

Carlotta Schäfer
Autorin
Mail: info@vergleichsweise-klimafreundlich.de
Tel.: +49 15757575177
Insta: @vergleichsweiseklimafreundlich

Wohnungssuche/Vermietung

Ehemalige Klassenlehrerin FWS. Ffm. sucht für 
sich und ihren Ehemann (Rentnerehepaar) kleine, 
gemütliche Wohnung in Schulnähe oder Umge-
bung. Ca. 50 Quadratmeter/ Erdgeschoss, gerne 
mit Balkon. M. Kleinhenz
Kontakt: Telefon 069|95417203

Waldorflehrer (Musik/Deutsch) im (Un)ruhe-
stand sucht im Großraum Frankfurt eine 1,5 bis 
2-Zimmerwohnung zur Miete. Eine gute ÖPNV-An-
bindung wäre vorteilhaft. 
Für Hinweise, Angebote oder Tipps ist sehr dankbar 
johannesgundlach@web.de, 
telefonisch erreichbar unter 01758066389.

Seminar für Waldorfpädagogik in Frankfurt 
am Main (berufsbegleitend) 

Zurzeit arbeiten wir unter besonderen Bedingungen 
und es findet ein Seminarbetrieb statt, der dennoch 
allen Beteiligten Freude und Entfaltung ermöglicht. 
Wir haben rund 40 motivierte Seminaristinnen und 
Seminaristen, die mit allen Sinnen die Entwicklung 
zur Lehrerinnen- und Lehrerpersönlichkeit erleben. 
Wir beachten Verordnungen und Hygiene Vorschrif-
ten. Und es gelingt, Begegnungsräume zu schaffen 
und in einen künstlerischen Austausch zu kommen. 
Daher bereiten wir aktiv unseren neuen Kurs ab 
September 2021 vor. 

Sie kennen einen Menschen, der sich verändern will, 
der für die Arbeit mit Schülerinnen und Schülern wie 

geschaffen ist, der komplexe Sachverhalte ins Bild 
bringen kann? Dann geben Sie bitte unsere Adresse 
weiter. Wir geben gerne via Telefon, E-Mail, Online, 
aber auch im direkten Gespräch Auskunft über Mög-
lichkeiten und Voraussetzungen um als Lehrkraft an 
einer Waldorfschule tätig zu werden. Alle Waldorf-
schulen in Hessen, aber auch über die Landesgren-
zen hinaus suchen Lehrerinnen und Lehrer für fast 
alle Fächer und für die Klassenführung. Mit unserer 
Ausbildung erhalten Sie die erforderlichen Grund-
lagen, um an einer Waldorfschule eine Tätigkeit 
aufnehmen zu können.  

Wir freuen uns auf Ihre Fragen und Anregungen. Wir 
freuen uns, Sie auf diesem Weg begleiten zu können. 
Eva Wörner und Ursula Kilthau 
(info@lehrerseminar-frankfurt.de) 



Seite 8 von 8

Arbeitskreise

Haben Sie Lust, in einem unserer Arbeitskreise 
mitzuarbeiten?

Unsere Arbeitskreise sind ein wichtiges Standbein. 
Vieles, das Sie auf dem Adventsfest finden, ist hier ent-
standen. Sie erarbeiten in netter Atmosphäre schöne 
Dinge und eignen sich dabei kostenlos Können an. In 
anderen Kreisen leisten Sie sinnvolle Hilfe für Schule 
und Kita. Wir hoffen und freuen uns auf Sie.

Arbeitskreis Öffentlichkeitsarbeit
6-8 Treffen jährlich. Termine nach Vereinbarung. An-
sprechpartner Herr Schmid, kschmid at waldorf-
schule-frankfurt.de. Für alle mit Erfahrung in Kom-
munikation/Grafik/Journalismus/PR etc. und jeder, 
der gerne mit Menschen in Kontakt tritt.

Arbeitskreis Fundraising/Förderverein
6-8 Treffen jährlich. Termine nach Vereinbarung. An-
sprechpartner Frau Opatz, Kontakt über das Schul-
büro. Für alle mit Erfahrung in Kommunikation/PR, 
Fundraising und alle, die gerne Gutes tun.

Festvorbereitungskreis
Dienstags von 8-10 Uhr (Termine nach Vereinbarung) 
im Speisesaal. Ansprechpartnerin Frau Sitter, asitter 
at waldorfschule-frankfurt.de. Wir freuen uns 
über alle, die gerne Feste organisieren.

Filzen
Alle zwei Wochen Mittwoch (beginnend mit dem 1. 
Mittwoch nach den Ferien) ab 19.30 Uhr im Hand-
arbeitsraum, 1. OG Werkstattbau. Ansprechpartnerin 
Frau Hartlieb, Kontakt über das Schulbüro. Bitte vorher 
anmelden. Es werden keine Vorkenntnisse benötigt.

Töpfern
Mittwochs von 8-10 Uhr oder von 20-22 Uhr im 
Wechsel im Keramikraum, 1. OG im Werkstattbau. 
Ansprechpartnerin Frau Cox, Kontakt über das Schul-
büro. Es werden keine Vorkenntnisse benötigt.

Puppennähen
Jeden Donnerstag ab 15 Uhr. Ansprechpartnerin 
Frau Wolfart, Kontakt über das Schulbüro. Es werden 
keine Vorkenntnisse benötigt, Kinder dürfen mit-
kommen.

Wollwerkstatt
Freitags zwischen 8-11 Uhr im Handarbeitsraum, UG 
Altbau. Ansprechpartnerin Frau Reith, Kontakt über das 
Schulbüro. Es werden keine Vorkenntnisse benötigt.

Projekt Jahrbuch
Gebraucht werden Gestalter, Texter, Drucker. Ar-
beitszeit flexibel. Ansprechpartner Herr Jungermann, 
Kontakt über das Schulbüro.

Zuwanderer-Initiative
Lehrer, Eltern und Schüler organisieren gemeinsam 
Projekte für und mit Zugewanderten in unserer Schu-
le. Mitdenker sind jederzeit herzlich willkommen.
Ansprechpartnerin Frau Hellebrand, Kontakt über 
das Schulbüro.

Ferienregelung und freie Tage

Es gilt für alle Schüler die hessische Ferien-
regelung:
Osterferien 	 06.04.2021 – 16.04.2021
Schulfreie Tage	 14.05.2021 und 04.06.2021
Sommerferien	 19.07.2021 – 27.08.2021

Erste und letzte Schultage:
Freitag,	 16.07.2021, 	 Unterrichtsende 11 Uhr
Montag,	30.08.2021, 	 Unterrichtsbeginn 9 Uhr

Vor allen anderen Ferien endet der Unterricht laut 
Stundenplan. Nach allen anderen Ferien beginnt der 
Unterricht um 8 Uhr.

Redaktionsschluss für die nächste 
„Heiße Feder“ ist am 06.05.2021.
Bitte senden Sie Ihre Artikel spätestens bis zu 
diesem Termin an Frau Decressonnière, 
mail [at] waldorfschule-frankfurt.de

Das Schulbüro 
macht Ferien

vom 
06.04.2021

bis
12.04.2021


